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卒業論文の雛形
第２鍼灸学科３年
1192296鎌倉幕府
指導教員ダーニシ
はじめに
近年、テレビやパソコンが進歩発展し家庭・学校・職場等に爆発的に普及し、近視の人たちが増加してきている。また、高齢化に伴い老眼や白内障などの眼疾患についても近年増加傾向にあり、眼疾患全体に対する関心が高くなっている。そこで、私は全日本鍼灸学会及びインターネットのウェブサイトを通して発表、報告された眼疾患に対する鍼治療についての治療方法、治療部位等のデータをまとめ、眼疾患における鍼の治療法の傾向と動向をまとめたので報告する。
Ⅰ.方法

１.学会発表による検索方法

学会発表に関しては全日本鍼灸学会雑誌で眼疾患に関して発表されたものを採用した。¹⁾²⁾³⁾⁴⁾⁵⁾⁶⁾⁷⁾⁸⁾
２.インターネットによる検索方法

インターネットによる検索は検索エンジンとしてDIRECT SEARCHを使用し、日本での検索語彙として使用したものは【はり・ハリ・針・鍼・眼疾患・近視・遠視・視力回復・白内障・緑内障・眼の調節機能・鍼灸院】とした。また、アメリカでの検索語彙として使用したものは【needle，eye，nearsightedness，disease， long sight，glaucoma,cataract，Acupuncture】とした。
なお、二次的による眼疾患（糖尿病による失明など）はデータとして採用しないこととした。
Ⅱ.結果

１.検索結果によるヒット数は66件で、その内訳は、学会発表19件、インターネット47件（日本30件、アメリカ17件）であった。

２.検索結果から眼疾患全体に対する治療穴の割合は次のようになった。（図1）
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図１：眼疾患全体における治療穴の割合
眼疾患全体を通して、太陽穴が24件と最も多く、ついで風池穴、曲池穴が19件、合谷穴が17件、攅竹穴が13件、翳風穴11件となった。
３.次に、検索結果での眼疾患の割合について以下のようになった。（図２）
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　図2：検索結果による眼科疾患の分類

眼疾患での治療が最も多かったのは近視17件であり、ついて眼精疲労12件、視力回復7件、眼の調節6件、白内障6件、ドライアイ3件、緑内障3件、老眼2件、遠視１件であった。
4.次に眼疾患における部位的な関係を調べてみると以下のようになった。（図３）
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図３：眼疾患における治療部位の割合

部位的には頚部と眼の周囲の治療穴が最も多く使われ、眼疾患の治療の半数を占めていた。

Ⅲ.考察

1. 眼疾患全体で多用される経穴

眼疾患で多用される経穴として眼疾患の特効穴である太陽穴が８４件中２４件と最も多かった。これは、太陽穴が治療効果として高いことを示していると考えられた。

2. 眼疾患で報告された疾患

６６件の報告されたデータで最も多かった眼疾患は近眼17件で、ついで眼精疲労12件と比較的、症状の軽い疾患が多かった。これは、鍼灸がこれらの疾患に対して有効であると考えられた。逆に老眼2件、緑内障1件と報告が少ないものは鍼灸の治療が困難であると考えられた。

3. 経穴の治療部位

眼疾患全体を通して局地的な部位である、眼の周囲と、それ以外とを比較すると眼の周囲が32%（117件中37件）となった。これは、眼の周囲の血行循環を高めた治療が行われていると考えられた。また、四肢の中で最も多く使われていたのは頚部で80件中38件であった。これは、頚部の血行促進や筋疲労を取り除くといった方法が施術者に好まれていると考えられた。
４.まとめ

眼疾患に対する鍼治療において眼の特効穴である太陽穴が有効であり、近視眼や眼精疲労が鍼治療の適応であるといえた。また、眼の周囲及び頚部の血流促進を行うことも有効であるといえた。これらのことを参考に私たちは眼疾患に対して望めばいいのではないだろうかと考える。
Ⅳ.結語

1. 眼疾患では太陽穴が最も多用された。
2. 眼疾患の治療報告は近視が最も多かった。

3. 部位別では眼の周囲が3割を占めていた。
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